Pravidla a pokyny k expedici LECHTAL 2025

Cas odjezdu se vyrazné pfibliZil, jiz v sobotu 22.2.2025 rano vyrazime na jarni prazdniny do Alp.
Ti, ktefi s nami nejedou poprvé, jiz vi, Ze nejdllezitéjsi véci, kterou si zabalit s sebou, je pohoda a
sranda, ale pro vas, ktefi s nami jedete poprvé, mame par rad!

Hlavnim tématem pobytu je lyZovani, a proto je nutné si nechat sefidit lyZe, nabrousit hrany a
navoskovat (nenavoskované lyZe na cerstvém snéhu nepojedou) — mUizete vyuZzit 50 % slevy na sefizeni
lyZi u firmy Miba Sport v Ri¢anech (maji tam seznam viech ¢lend nasi expedice, stadi Fict, ze jedete
s ndmi - www.mibasport.cz). Vice nez viele pak doporucujeme provérit lyZarskou vystroj na vhodném
svahu jesté pred odjezdem, zvlasté u nejmensich zadinajicich lyZzarfl (obyvak a sjezdovka opravdu
nejsou to samé).

Bez ¢eho urcité nemuzZete odjet: platny pas nebo obcanka, Urazové pojisténi do zahranici s krytim
zimnich sportii a odpovédnosti za skody a vyplnéné Potvrzeni k odjezdu, které najdete v pfiloze
(obsahuje potvrzeni od lékare a potvrzeni o sefizeni lyZi a prohlaseni zakonného zastupce). Toto
potvrzeni neni to samé, co prihlaska a je nutno jej podepsat ke dni odjezdu a predat u autobusu!

Sraz: v sobotu 22.2.2025, rano v 7:15 sraz na autobusové zastavce v ulici Spojovaci v Ri¢anech (vedle
ZS Bezrucova).

Navrat: v sobotu 1.3.2025 ve vecernich hodinach (mezi 18:00 az 20:00hod.) tamtéZ — upfesnime po
prekroceni hranic do CR, déti se vdm ozvou.

Pred nastupem do autobusu navstivte tyto tfi skupinky vedoucich:
Libor, Sima:
- vybiraji a kontroluji vyplnéna Potvrzeni k odjezdu, véetné dokladu o sefizeni lyZi/snowboard(
+ informace o détech, potvrzeni lIékare, specialni Iéky, doklady malych déti apod.
- veskeré tyto doklady, léky atd., prosime, vioZte do euro obalu A4 s nadepsanym jménem
ditéte

Marian, Tondak:
- operativni zaloha pro feseni problém{, které nespadaji do jinych kategorii
- vysvétluji rodicdm, Ze mobilni telefony jsou s vyjimkou sjezdovky opravdu zakazany

Major, Monddak a Péta:
- uskladnuji lyZze/snowboardy a zavazadla a odbavené déti (s malym batohem) posilaji do
autobusu.

V autobuse pred odjezdem budeme chtit vidét:
1. plny autobus déti, v€etné usmévi
2. platné pasy nebo obcanské prikazy
3. pojisténi do zahranici s krytim zimnich sportti a odpovédnosti za Skody

Nezapomerite s sebou:

1. Do chaty:
povleceni na postel, prezlivky, toaletni papir, svetr, rucnik, pyZzamo, hudebni nastroj (kdo umi
alespon trochu hrat, at nevaha a vezme ho s sebou, klaviry nebereme), masky na karneval ve
stylu stfedovék (pro inspiraci doporucujeme shlédnout Noc na Karlstejné).

2. Nalyze:
expedicni oranzovy Satek - kdo ma z predchozich expedic, helmu (povinné), chranic patere,
kuklu pod helmu, lyZatské bryle, Cepici, dvoje rukavice (ne pletené), lyzarskou bundu a kalhoty



http://www.mibasport.cz/

(pro mensi déti kombinézu s kapsou na lyZzarskou permanentku a doklady), svetr, teplé lyZarské
ponozky, $alu, krémy s UV filtrem, lahev na ¢aj a svetr. Doporucujeme maly battzek na svacinu,
Caj, susenku. Na lyZovani si déti budou brat mobilni telefon s aktivovanym roamingem a
uloZenymi Cisly na vedouci. Mensim détem uloZte, prosim, kontakty do telefonu predem.

3. Na sankovani a odpocinek:
plavky, kvalitni namazané zimni boty, teplé ponozky, svetr, navleky na boty, teplé
nepromokavé rukavice - nejlépe palcaky.

Vsechny véci malym détem (tj. cca tak do 16 let véku) podepiste! Kazdy rok nam z(istava spousta i
drahého obleceni, ke kterému se nikdo nehlasi a uz to nemame, kam davat.

Upozornéni k mobilnim telefontim a dalsi spotiebni elektronice

Mobilni telefony si s sebou vozime na sjezdovku pro jistotu. Po dobu pobytu v pensionu bude
pouzivani mobilnich telefont z vychovnych divodl zakazano. Pokud se s ndmi budete v nutnych
pfipadech potrebovat spojit, vyuzijte, prosim, nasich kontaktd niZze. Pokud vam telefon nezvedneme,
vénujeme se pravé vasim détem a zavoldme vam za chvili zpatky. Stejnou moZnost budou mit
samoziejmé v nutnych pripadech i déti. Jinou elektroniku (tablety, notebooky, gameboye apod.)
dlirazné doporucujeme ponechat doma — pro déti je pripraven program od budi¢ku az do vecerky,
nudit se rozhodné nebudou.

Zvlastni pozadavky na dietu

Pokud ma vase dité specialni poZadavky na stravovani (bezlepkova dieta, potravinové alergie apod.),
napiste ndm to, prosim, nejen do prihlasky, ale co nejdfive nam toto napiste emailem, abychom tomu
prizplsobili zdsobovani a jidelnicek.

Jen pro jistotu pfedem upozorriujeme, Ze skutecnost, Zze Péta papa jen kufeci fizek a hranolky, neni
zvlastni pozadavek na dietu ;)

Telefony na vedouci (ulozte détem do jejich telefoni):

Libor 728 794 829
Sima 603 994 453
Marian 776 740 482
Major 731 406 601

Na spolecny tyden lyZovani, snéhu a expedicnich radovanek se tési vasi vedouci.

email: mraveniste.hory@seznam.cz
web: www.jokersclub.cz
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